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EL SINDROME DEL TUNEL CARPIANO
INTRODUCCION

En los ultimos anos algunos pencdicos =& han hecho eco de noticlas sobre la posible
relacion que existiia entre el trabajo con teclados de ordenador , el uso del raton vy
dolencias en las mufecas. jSe trata de un riesgo real o exagerado?. En esta Guia
intentaremas clarificar este problema con vistas a facilitar el reconocimiento del ries-
go v la adaptacion de posibles medidas preventivas.

Debido a que el sindrome del tunel carpianc puede resultar a causa de movimientos
repetitivos efectuados por largos periodos de tiempo (generalmente durante
meses), muchos trabajadores/as no reconocen los primeros sintomas, otros no lo aso-
cian con &l trabajo quea realizan.

Lesiones o trauma por movimiento repetitivo. Un problema comun entre los usua-
nos/as de pantallas son las lesiones inflamatorias en las manos y las mufiecas, en
algunos casos un teclado que cause una inclinacion de la mufieca un angulo mayor
de 15" en relacion a la posicion horizontal, puade causar el sindrome del tunel car-
piano, esta s una condicion en la cual los tendones de la mufeca se inflaman v pelliz-
can los nenios. Conforme la condicion progresa, el dolor impide el trabajo an el tecla-
do v puede sentar la base para una reclamacion por compensacion de danos a la
salud o invalidez para al trabajo.

El saber cuales son los elementos que se deben tener en cuenta en el trabajo puede
ayudar a tomar un papel mas activo en el cuidado de la propia salud y la de compa-
nenos y companeras

(QUE ES?

El tunel carpiano es un término medico gue describe el espacio que hay ean una mufe-
ca por donde pasan, del brazo hacia la mano, un nervio y los tendones. Es decir, un
canal o espacio situado en la mufeca, por el cual pasan los tendones flaxores de los
dedos y @ nervio mediano. aste espacio esta imitado por el igamento anular del carpo
¥ por los huesos de la muneca.

Si los tendones se inflaman o se hinchan en este espacio tan reducido, pueden oca-
sionar presion contra el nervio mediano. Este sindrome se produce por la compransion
dal nervio madiano a su paso por al tunal del carpio, siendo sus causas muchas y
variadas. en relacion con el trabajo, una de las mas frecuentas as la comprension dal
nervio por los tendones de los dedos.

¢{COMO SABER S| SE SUFRE EL SINDROME?

Los sintomas incluyen dolor, entumeacimiento, ardor y sensacion de hormigueo an las
manos. Las personas con esta condicion médica puede que tengan las palmas de las
manos secas y puade que las manos se vuelvan torpes. Es comin que una persona
con & sindroma del tunel carpiano se |@ caigan de la mano afectada los objstos que
esta sosteniendo. Ambas manos pueden ser afectadas.

Todas estas manifestaciones solo suelen afectar a los dedos pulgar, indice, medio y
parte del anular, haciendo que |a persona afectada tenga que sacudir la mano, colo-
cara an dacinve o an alavacion.



Mormalmente esta sintamologia aparece o aumenta durante la noche o
bien se presenta al despertar

Algunas senales de advertencia:

- enfumecimiento y picazon en el dedo gordo y los tres primeros
dedos de la mano

- tener que sacudir la mano para poder recobrar la sensacion

- debilidad en la mano, generalmente la que més se usa

= dofor que lipn-hﬂndn o el hombro

¢ QUE RELACION CON EL TRABAJO?

Encontramos refacion laboral con una o mas de las siguientes actividades,
&n relacion a los y |as trabajadores de nuestro sector, Incluyendo al parso-
nal gue realiza trabajos administrativos, de mantenimiento o limpieza:

- mavimientos repetidos de la mano y la mufieca

- tareas habituales que requieren el empleo de gran fuerza con

la mano afectada

tareas que precisen posiciones o movimientos forzados de la mano

m&m:bgh-mhﬂ-ﬁmm
uso regular y continuado de herramientas de mano vibratiles

presion sobre la mufieca o sobre la palma de la mano de forma

frecuente o prolongada

Ili-l

EALUD LAHOHAL

..Lu_. ,E.Ir-'hu ik

Alerta smdlcal

por: los danns:

del muvrcme:ntﬂ
mecamcu de’ manq.

o f-._..,_. ]
P Nt T I -'-n_-_ .
e n T SONIA ROBLA, Amsterdam |
El sindicato mavoritario holan-
.dés FNV ha hecho!unallamada
de advertencia a'‘trabajadores v
empresarios por el rapido avance -
de las:dolencias qué sufren:las
personas que: realizan’en €l tra-
bajor movimientos ire tlll\’ﬂh :
- por ejemplo'con el raton del or
. denador. Su variante mil. cono-- |
cu:l.l., ¢l sindrofne del ninel carpia-
.m0, se manifiesta en fuertes dole-
' res ‘musculares y ‘amenaza con
convertirse en el n:ul,lnbural d:l -
los - afos n.ow:nta
! ! Las molestias; liul: ll‘é::l.:l.n 50~
bre todo a quienes trabajan con-
‘tinuamente frente a.la pantalla
- del nfd:nad-:rr;'u’muﬂirm de

- forma habitual también en las
cajerns de los supermercados, |
- que.ocupan lamayor parte de la

. 5 rjornada labofal pasando los pro- |
Mala Posiclen ﬁcamﬂ PR E\.’ENIH = ductos por el esciner, los traba-, |
La clave para prevenir irastornos es
* jadores que intervienen en cade- |
el disafiar los trabajos los cuales se I 1]
v mas . de; prndundﬁn“ﬂy los- pelu- |
adapten a las personas, an cambio rquﬂnﬁ#!*nf |"",.L.I-- Al Al
eltljlm'dehacaqu las personas &~ La n:pmr:dmdul'mum m-n f
s& ajusten a los trabajos. Para ello | vimientodurante toda la jornada :
nos haremos senvir de la ergono- 'rhh.,;,"j F-.I-.gdgﬂunﬂlmnuu +
mia, ya que & sindrome del tunel | "myscllares o infecciones del ben- i
carpiano puede resultar de un mal -.-...;!,.5;1 )ndeil vaina-del tenddn que |
disefo del puesto de trabajo, para |2 se traducenen'mdlestias; ddlores
ello se debe hacer un esfuerzo para |+ constantes /y: sensacion ide can-f
identificar los problemas especifi- | <'santio en dedos; manos, mufieca, >
cos de cada empleado en el lugar [iibrazo; mdn. hombros, leldi :.r_
de trabajo. mzjr!u?.ﬂ 4 I:[l _Lh.f., £ p.-m

; '_-._ oigat .I. "- u‘.'l"ré li.l:n..-...u-.
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llevar a cabo una encuesta que permita identificar jos problemas
establecer con los disefadores, un disefio adaptado a las personas
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({NUESTRAS OBLIGACIONES?

La mayoria de madicos de empresa necesitan de una informacion , formacién y actitud mas acorde con los
nuevos problemas y situaciones que se plantean en relacion a la salud ocupacional, v en concreto sobre los
problemas que afectan al sector que trabaja en oficinas, para ello se han de adoptar nuevos criterios, mas en



relacion con una vision multidisciplinar de la salud encaminada a la prevencion.

Aun hoy muchas patologias son tratadas como enfermedad comun y no son declaradas como enfermedad pro-
fesional. En la mayoria de ocasiones , se niega , |a relacion entre sintamatologia, la persona atectada se le diag-
nastica una enfermedad comun, de lo que puede ser una enfermedad profesional, comportando la negativa, a
introducir mejoras de las condiciones de trabajo, en los diferentas puestos de trabajo.

Por parte de los trabajadores/as, nuestra obligacion consiste, es ayudar al servicio médico, a detectar el reco-
nocimiento del sintoma. Puede darse que los médicos no sepan cuales son los trabajos gue posibilitan el ries-
go de desarrollar el sindrome del tinel carpiano, ayudémosles,

- @l sentir sinfomas, ver cuanto antes a la persona encargada de salud ocupacional
m-:h np:'i-mmﬁ;m
especificar, en la médica, el trabajo que se realiza y en condiciones
-mnmﬁmmﬁ: Fﬂm’lﬂiﬂﬂm

Recordemos, gue

ES MAS FACIL TRATAR EL SINDROME DURANTE LAS PRIMERAS ETAPAS DE LA ENFERMEDAD

| — En la etapa temprana de la enfermedad, puede que sa
I consiga alivio al descansar las manos y munecas, pero
&s importante visitar al médico tan pronto como sa reco-
| \% nozcan los primeros sintomas de dolor, entumecimiento
y picazon en la mano. Una buena evaluacion del sindro-
WO me dependera, en gran parte de un diagnostico precoz
Pero también de una adecuada organizacion del trabajo,
n _ | ®vitando la sobrecarga funcional.
Para ello es necesario un disefio

ergonomico del puasto de trabajo

CONCLUSIONES:
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¢ QUE TRATAMIENTO?
El mejor traltamiento para el sindrome del tunel carpiano relacionado con el trabajo, es el
descanso de las tareas que causan el problema, o un cambio en las practicas habituales
de trabajo, para ello es necesario:

- Informacidn sobre e individuo informadndole y entrendndole para que aquellas _
posturas o movimientos peligrosos sena evitados durante ef desarrolio de su labor
- buen diseio de los utensilios y del puesto de trabajo, para conseguir una buena
hmm al trabajador. De esta forma se obtiene la relajacidn de la mano y de

- Acortar la duracion de los procesos gue requieran movimientos repetitivos.
5i estos fueran largos, intercalar periodos de descanso.
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MPROME PEL TOMEL eARPIANG

Lo estrechez por la que discurre el miscule mediane en la mufieca es motive frecuente de su lesion,
Hormigueo y pardlisis son su consecuencia mas habitual entre mujeres de 40 a 60 ofios
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MANIFESTACIONES CLINICAS
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