Manuel Escourido Calvo

Informacién Personal

Direccién: C/ José M2 Penabad, 3 15320 - AS PONTES (A Corufia)
Teléfonos: 981451635, 981451870 (trabajo), 670509550, 647648000 (trabajo).
e-mail: mescourido@xestcourido.com
webs: www.xestcourido.com www.upconsultores.es www.knownow.es
Fecha de Nacimiento: 12 de febrero de 1974.
Nacionalidad: Espafiola.
Otros datos de interés: Carné de conducir B1. Turismo Propio.

Usuario de silla de ruedas. Totalmente independiente.

Formacién Académica

Doctorando el programa de Doctorado en CC. Econdmicas y Empresariales: Integracion europea ante
los retos de la nueva economia en la Facultad de CC. Econémicas y Empresariales de la Universidad de
A Corufia.

Diploma en Estudio Avanzados (D.E.A.) en el programa de Doctorado en CC. EconOmicas Yy
Empresariales: Integracion europea ante los retos de la nueva economia en la Facultad de CC.
Econdmicas y Empresariales de la Universidad de A Corufia. Julio 2005.

Obtencién del Titulo Profesional de Gestor Administrativo en la convocatoria oficial de examen el 8
de noviembre de 2003. Resolucion de 12 de enero de 2004, de la Subsecretaria del Ministerio de
Administraciones Publicas, por la que hacen publicas las listas de aspirantes declarados «aptos» en las
pruebas para el acceso a la profesién de Gestor Administrativo. Miembro ndm. 990 del Illustre Colegio
de Gestores Administrativos de Galicia. Gestor Administrativo en ejercicio.

Licenciado en Ciencias Econdmicas y Empresariales, por la Facultad de Ciencias Econ6micas y
Empresariales de la Universidad de A Corufia. Rama: ECONOMICAS. Especialidad: Economia
Internacional. Incluida la Catedra Jean Monet de Economia Industrial Europea. A Corufia. Junio de
2000. Miembro C-3699 del llustre Colegio de Economistas de A Corufia. Economista y Consultor en
ejercicio.

Diplomado en Marketing, por el Centro Espafiol de Nuevas Profesiones de A Corufia. Carrera privada de
3 afios. A Corufia. Junio de 1997.

Formacion Complementaria

Master en Direccion Comercial y Marketing, por la Escuela de Negocios Caixanova. A Corufia. 2001.
Master en Mercados Financieros, por el Centro de Estudios Financieros (CEF). Madrid. 2001.

Master en Administracion Financiera y Tributaria, por la Universidad de A Corufia, el Ministerio de
Economia y Hacienda y la Secretaria de Estado de Hacienda. A Corufia. 2000.

Programa Superior en Desarrollo de Proyectos Empresariales. Consejo General de Colegios de
Economistas de Galicia, BIC Galicia. Santiago de Compostela. 2008.



Técnico Superior en Direccion y Gestion de Pymes, por el Centro de Estudios Financieros (C.E.F.) de
Madrid. 2003.

Curso de Aptitud Pedagdgica (CAP), por la Universidad de A Corufia. 2005.

Obtencién del Diploma de Mediador de Seguros Titulado 0270, otorgado en resolucion dictada el 19
de noviembre de 2004 por la Direccion Xeral de Politica Financeria de Tesouro de la Conselleria de
Economia e Facenda de la Xunta de Galicia.

Otros cursos

Jornadas de Gestion de RRHH: Empresas con Personas. Escuela de Negocios Caixanova. A Corufia.
2008.

Curso de Disefio, Evaluacion y Justificacion de Proyectos de Economia Social. Xunta de Galicia. A
Corufa. 2008.

Jornadas sobe el Nuevo Plan General Contable. Colegio de Economistas. A Corufia. 2008.

Congreso Innovacidn: Competir en la economia global. Escuela de Negocios Caixanova. Vigo. 2007.
Congreso de Marketing de Ciudades. Elche. 2006.

Curso de e-Commerce. Escuela de Negocios Caixanova. Vigo. 2004.

Curso de Mercados Financieros: Analisis y Gestion de Valores Bursatiles. UNED. Madrid. 2003.

Curso de Bolsa y Mercados Financieros. UNED. Madrid. 2002.

Curso de Introduccién al Negocio Bancario. Impartido por Caixa Galicia. A Corufia. 1999.

Curso sobre Liberalizacién, competencia, eficiencia y bienestar en las economias modernas.
Impartido por el Dr. Petitbd, ex—Presidente del Tribunal de Defensa de la Competencia en Espafia. A
Corufia. 1998.

Curso sobre Las Nuevas orientaciones del Marketing de cara al afio 2000. Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales de A Corufia. A Corufia. 1997.

Seminario de Técnicas de Ventas. CMR-Ibérica y Time Manager Internacional. A Corufia. 1997.

Curso de Marketing. Cursos a distancia Planeta Agostini y Cursos Empresariales Deusto. 1996.

Curso de Introduccion al Marketing. Coca Cola Espafia, Barro Imaxe, Supermercados Claudio, Begano
SA 'y Evor Groon. A Corufia. 1996.

Varias jornadas, congresos, seminarios: Marketing, Finanzas, Fiscalidad e Inversion.

Idiomas

Espafiol, hablado y escrito.
Inglés, hablado y escrito.
Gallego, hablado y escrito.
Portugués, hablado.

Informatica - Tls

e Conocimientos a nivel avanzado de los entornos Windows y Macintosh.

e Conocimientos a nivel avanzado de: paquete Office 97-2000-2003-2007, Photoshop,
QuarkXpress, Corel Draw, Page Maker, Publisher, ContaPlus, FacturaPlus, NominaPlus,
Paquete Profesional Logic Control, etc.

e Conocimientos a nivel avanzado de Internet (e-mail, html, www, ftp, p2p, irc, gestion webs,
etc.).



Aficiones y otras actividades

Lectura, Viajar, Musica, Cine, Deportes y Escribir. En general, toda actividad que lleve consigo
el conocimiento de nuevas culturas, nuevas formas de pensar, nuevas gentes, etc.

Director del periddico local de As Pontes A Nova Union, desde 2002.

Vicepresidente de A Xanela, Asociacion de Discapacitados Activos de As Pontes, desde 2005.
Directivo de la Federacién Provincial de COGAMI-Corufia desde 2006.

Miembro del Comité de Autoevaluacion del Centro Universitario de Formacion e Innovacion
(CUFIE) de la Universidad de A Corufia en el periodo 2004-2005.

Directivo de la Asociacion de Empresarios de As Pontes (A Corufia), desde 2006.

Experiencia

Actualmente Consultor -Gestor

- Gerente de Xestcourido SL.

www.xestcourido.com (gestidn y consultoria)
www.upconsultores.es (consultoria estratégica y de empresas)
www.knownow.es (formacion)

Area de Consultoria y Formacion, entre otros trabajos:

Boletin de Responsabilidad Social Empresarial de FADE (Federacion Asturiana de Empresarios).
2006.

Plan Operativo 2006 del Cluster Audiovisual Gallego. 2006.

Estudio de Viabilidad y Constitucién de la Central de Compras y Servicios de ASEMFLOR (Caceres).
2006.

Estudio de Viabilidad y Constitucion de la Central de Compras y Servicios de AECA (Caceres).
2006.

Estudio de Mercado - Plan de Empresa Residencia y Centro de Dia San Judas Tadeo SL. 2006.
Cooperacion con la Asociacion Inclusion en el Estudio Socioeconémico de Ferrol Vello. 2006
Campafia de comunicacién para el Programa ANTA del Concello de As Pontes. 2006.

Disefio, Coordinacion, Edicion y Lanzamiento de la Revista INTEGRA (Asoc. A Xanela de As
Pontes). 2006.

Imparticion del curso “Emprendemento e Desenvolvemento de Proxectos Innovadores” de la
Oficina de Promocion Econémica del Concello de Santiago de Compostela en Fac. CC. Econémicas
de Santiago de Compostela. 2006.

Proyecto “VvivART” - Premio en Concurso de Ideas Empresariales Innovadoras organizado por el
CCA Casco Histdrico de Viveiro. 2007.

“Los efectos del canon de saneamiento en la acuicultura continental espafiola”, investigacion
para el Ministerio de Agricultura y Pesca, desarrollado por el Instituto Universitario de Estudios
Maritimos de la Universidad de A Corufia. Investigacion coordinada por los Catedraticos Dr.
Fernando Gonzalez Laxe y A. Javier Prado Dominguez. 2007.

Guia RSE para Pymes de la Fundacion Asturiana de Medio Ambiente (FAMA). 2007.

Estudio sobre la situacion de los servicios tecnoldgicos para la industria pesquera y alimentaria en
Galicia. Estudio de Mercado para la Consultora Técnico-Alimentaria Xenotechs Laboratorios SL.
2007.



e Estudio del mercado de trabajo de las personas dedicadas a la fabricacion y reparacion de redes
para el sector pesquero en Galicia (Xunta de Galicia - Conselleria de Industria). 2007.

e Estudio/Diagnostico RSE 2007 y Guia de RSE para el Cluster Audiovisual de Galicia. 2007.

e Docencia en seminarios de Investigacion de Mercados en Empresas Innovadoras para el Curso
Agente de Innovacion de la Universidad de Santiago de Compostela y el Centro de Innovacion
Empresarial de Lugo. 2007.

e Estudio, redaccién y desarrollo del Modelo de Estrategia de Planificacion e Innovacion
Empresarial para Pymes de Galicia (MEPIE) para BIC-Galicia y FEUGA:

Plan Estratégico de 2 MARES SL (Vigo). Empresa TIC especializada en Computer Technology. 2008.
Plan Estratégico de ARTEMIS TI (Porrifio). Empresa TIC especializada en ERPs y SGD. 2008.

Plan Estratégico de SIXTEMA SL (Santiago de Compostela). Empresa TIC especializada en GIS. 2008.
Plan Estratégico de CTI TEGNIX SL (Vigo). Empresa TIC especializada en Open Source. 2008.

Plan Estratégico de QUERES TI (A Corufia). Empresa TIC-Sanidad y SGD Open Source. 2008.

e Asesor en la elaboracion del Informe PRISMA (Proyecto de Integracion de Estrategias RSE en
Pymes del Sur de Europa (FADE Asturias, FAMA Asturias, NERSANT Portugal, CECOT Cataluia,
CCIT Tolouse). 2008.

e Informe de Benchmarking “Agencias de Innovaciéon Autondmicas” por encargo de Estratega
Consulting Global SL para la Agencia de Innovacién de la Junta de Extremadura. 2008.

e Docencia del Médulo Innovacion en la Empresa dentro de la Accion Formativa “Agente de
Innovacion” desarrollada por el Centro de Innovacion Empresarial y el Concello de Lugo. 2008.

Area de Gestion, entre otros trabajos:

e Empresas y Sociedades: industriales, de importacion, servicios...

e Auténomos y profesionales.

Asesoramiento campafia IRPF a entidades bancarias locales.

Recursos, solicitudes, escritos e instancias en AEAT, Xunta, etc.

Gestiones de vehiculos, informes técnico-econdmicos, subvenciones, constitucién empresas...
Gestidn y asesoramiento fiscal.

Gestion de Comunidades de Propietarios.

Area de Finanzas y Seguros:

Agente Catalana Occidente.
e 100% satisfaccion en encuestas a clientes. 2006-2007.
¢ Premio Catalana Occidente al mejor consultor financiero de la provincia de A Corufa. 2006.

Actualmente Investigador

- Investigador colaborador del Dpto. Economia Aplicada de la Facultad de CC. Econdmicas y
Empresariales de la Universidad de A Corufia y del Grupo de Investigacion sobre Economia,
Exclusion y Discapacidad de dicha Universidad.

OTRA EXPERIENCIA

e Docente de Windows, Internet y Office 2000 en Curso de la Camara de Comercio de Ferrol. 2004.

¢ Docente de Internet, Office 2000 y e-Commerce en el Instituto de Formacién y Estudios Sociales
(IFES). As Pontes. 2004.

e Técnico Superior en Servicios Estadisticos y Financieros en el Vicerrectorado de Economia y
Planificacion de la Universidad de A Corufia. 2002 a 2003.



e Docente de Internet, Office 2000, Ofimatica Empresarial (FacturaPlus, NominaPlus y ContaPlus) y
Recursos Humanos en el Instituto de Formacion y Estudios Sociales (IFES). As Pontes. 2003.

e Coautor del “Estudio de viabilidad del Centro Comercial Abierto de Area Urbana de Cee” realizado
para la Asociacion de Empresarios de Cee-A Costa da Morte, y entregado, a plena satisfacciéon de
dicha asociacioén. 2002.

e Docente de Office 2000 e Internet en el Instituto de Formacién y Estudios Sociales (IFES). As
Pontes. 2002.

e Asistente de Direccidon de Dpto. de Comunicacién y Atencién al Cliente en Pérez Rumbao SA. A
Corufia. Beca de Escuela Negocios Caixanova. 2001.

e Auditor Social en el “Positive Certification Project - Diversidad en el Lugar de Trabajo”, proyecto
de la Comision Social de la Union Europea, llevado a cabo en Espafia por la Asociacién de Iniciativas
y Estudios Sociales (IES) de Santiago de Compostela. 2000.

e Practicas en la Delegacién de Facenda de la Xunta de Galicia. 2000.

e Realizacién de Estudios de Mercado, Estudios de Viabilidad, Consultorias Financieras y de
Marketing y Campanfas Publicitarias y Promocionales. Estas actividades desarrolladas dentro de los
trabajaos desempefiados mediante contrato laboral y en proyectos y consultorias con diferentes
empresas mediante distintas formulas de colaboracion.

Libros, Articulos, Ponencias...

e ESCOURIDO CALVO, M. (2005): “Marketing universal. Marketing para todos”, Xornal Inclusién ISSN:
1885-0448, nimero 6, octubre.

e Ponente en las | Xornadas de Atencion a Diversidade na Universidade da Corufa:
"(Dis)capacidade e Universidade" celebradas en la Facultad de Sociologia, Universidad de A
Coruifia, 7-10 de noviembre de 2005.

e Ponente en la Jornada “O comercio e o turismo como factores de desenvolvemento local™,
organizadas/patrocinadas por el CCA Casco Histérico de Viveiro, el Concello de Viveiro, la Fundacion
Comarcal da Marifia Occidental y la Xunta de Galicia, Centro Comarcal A Marifia, Viveiro (Lugo), 26
de noviembre de 2005.

e Colaboracién en el Estudio Socio-Econdmico del Casco Viejo de Ferrol con la Asociacién Inclusion,
dentro de las actividades del Grupo de Investigacion sobre Economia, Discapacidad y Exclusion de la
Universidad de A Corufia. Diciembre 2005.

e ALONSO, A. y ESCOURIDO CALVO, M. (2005): “Marketing con causa”, Revista ACEF ISSN 1139-9600,
diciembre 2005.

e ALONSO, A. y ESCOURIDO CALVO, M. (2006): “Marketing con causa. El primer paso hacia la
empresa socialmente responsable”, Xornal Inclusién ISSN: 1885-0448, namero 7, enero.

e ESCOURIDO CALVO, M. (2006): “Muller e Discapacidade: Comunicar para integrar”, capitulo de
libro en Novo Corti, I. y Alonso Gonzalez, A. (comps.) (2006): Cidada Invisible, e-book en soporte
CDROM, Asociacién Inclusién y Concello de Sada, Sada (A Corufia).

e Conferencia “Universidad y Discapacidad”, Instituto de Educacién Secundaria Crucero Baleares
(Universidad Laboral), Oleiros, A Corufia, 15 de marzo de 2006.

e ESCOURIDO CALVO, M. (2006): “Responsabilidad Social Empresarial y PYMEs”, Revista ACEF ISSN
1139-9600, diciembre 2006.

e Ponente en el Congreso “As redeiras galegas por un emprego digno e de calidade” presentando las
conclusiones y recomendaciones del “Estudio del mercado de trabajo de las personas dedicadas a la
fabricacion y reparacién de redes para el sector pesquero en Galicia (Xunta de Galicia - Conselleria
de Industria). Santiago de Compostela, 9 de noviembre de 2007.



GONZALEZ LAXE, F. (dtor.) PRADO DOMINGUEZ, J. (dtor.); ESCOURIDO CALVO, M.; DOPICO CASTRO,
J.; MARTIN PALMERO, F. (2008): “El canon de saneamiento y su aplicacion en la acuicultura
continental espafiola”, Instituto de Estudios Maritimos, Ed. Netbiblo, ISBN 798-84-9745-262-5, A
Coruia.

Conocimientos multiculturales

Portugal (varias ocasiones; Lisboa, Oporto, Braga...).

Andorra (varias ocasiones).

Noruega (1994; Oslo, Lillehammer, Haraldvagen...).

Alemania (1994; Francfort).

Dinamarca (1995; Copenhague).

Francia (1997; Bourdeaux, Poitiers, Toulose).

Venezuela (2005; Caracas, Maturin, Barcelona, Puerto La Cruz...).
Colombia (2007; Bogoté, Cartagena de Indias).

Francia (2008; Cannes, Bourdeaux, Pau, Orthez, Bayonne).

Italia (2008; Milan, Venecia, Verona, Florencia, Pisa, Siena, Roma).

Actualizado a: 01 de enero de 2009.



