CURSO DE FORMACION CONTINUADA SOBRE
“CLINICA Y PSICOTERAPIA DE LOS
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD”

PSIQUIATRIA.COM

Fecha de inicio: 19 de noviembre de 2007.

Fecha de finalizacion: 27 de junio de 2008.

Duracion del curso: 30 semanas (més dos por las vacaciones de Navidad).
Area tematica: Trastornos de la Personalidad.

Director del curso: Jorge Castellé Blasco.

Objetivos: Como se puede comprobar en el programa didactico, este curso
pretende dotar al profesional de los conocimientos suficientes para
diagnosticar, comprender, conocer y, sobre todo, tratar psicolégicamente a las
personas afectadas de trastornos de la personalidad. Todos y cada uno de
ellos seran revisados en este amplio curso tipo “master”’, de ahi su larga
duracién y exhaustividad. No soélo consideraremos los trastornos de la
personalidad como entidades independientes, sino que seremos fieles a la
realidad clinica de los casos mixtos (que son, con mucho, mas la norma que la
excepcién) dando buena cuenta de ellos, tanto en su comprensién como en su
tratamiento.

Los trastornos de la personalidad conforman un area de la psicopatologia que
tradicionalmente es considerada como “espinosa” tanto por la psiquiatria como
por la psicologia; de hecho, numerosos estudios de eficacia de psicofarmacos
o de psicoterapias excluyen deliberadamente a personas con este tipo de
problemas. Con este curso intentaremos superar este escollo sin recurrir a
técnicas que han demostrado su validez en otras patologias (por ejemplo, la
terapia cognitivo-conductual con la agorafobia), proporcionando asi
procedimientos especificos fruto de la experiencia clinica con personas con
trastornos de la personalidad.

El enfoque psicoterapéutico e incluso clinico que proporcionaremos sera
integrador, sin excluir a ninguna corriente psicolégica/psiquiatrica pero sin
cefnirnos estrictamente a ellas; de hecho, gran parte del contenido del curso
tendra un caracter innovador y prestara especial atencion al area afectiva, tan
menoscabada por las teorias en boga (psicodinamica, cognitiva, conductual,
bioldgica...) y tan relevante en los trastornos de la personalidad.

Destinatarios: El curso va dirigido a profesionales del area de salud mental
(psiquiatras y psicologos, preferiblemente con algo de formacién o experiencia
en psicoterapia), aunque también estara abierto a estudiantes de psicologia y
medicina de segundo ciclo.

Un requisito imprescindible para matricularse es disponer de un acceso a
Internet y una direccion de correo electrénico.



Metodologia: Se colgara en el “Aula virtual” una unidad didactica por semana,
siendo algunas tedricas y otras practicas, con exposicion de casos (revisar el
Programa para mas informacién).

Habra un foro para cada una de las unidades didacticas en el que los alumnos
podran realizar consultas al docente, realizar comentarios entre ellos o
cualquier otra cuestion que deseen efectuar en comun. En este sentido, cada
mes se celebrara un chat en el que se podran resolver otras dudas o
simplemente conversar sobre la teméatica del curso que se esté tratando en ese
momento.

Evaluacién: Pretendemos dar a este curso un elevado matiz participativo, por
lo que la intervencién en los foros y chats sera tenida en cuenta, siempre
considerando la disponibilidad de tiempo del alumno. Asimismo, las unidades
practicas de exposicién de casos irdn acompafnadas de preguntas o pequenos
trabajos para realizar por los alumnos a modo de evaluacion, que se
comentaran con el docente a través del correo electrénico.

Programa:

GENERALIDADES

Unidad didactica 1

- Concepto de Trastorno de la Personalidad. Significacion clinica.
- Modelo categorial vs. dimensional.

Unidad didactica 2

- Diagnostico y evaluacion.
- Formas puras y mixtas.
- Oscilaciones de la personalidad.

Unidad didactica 3

- Categorias oficiales y no oficiales.
- Tratamiento farmacoldgico de los Trastornos de la Personalidad.

Unidad didactica 4

- Psicoterapia de los trastornos de la personalidad: enfoques mas
utilizados.

- Nuestra propuesta psicoterapéutica: un enfoque integrador con la
dimension afectiva/interpersonal como ambito mas relevante.



BLOQUE I: TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD MAS COMUNES EN LA
PRACTICA CLINICA

- Notas previas sobre la metodologia del estudio de cada trastorno de la
personalidad.

- 3 unidades didacticas de cada uno de los siguientes trastornos de la
personalidad: esquizotipico, limite, evitador, por dependencia, obsesivo-
compulsivo y por necesidades emocionales (dependencia emocional):

Unidad didactica de clinica

Caracteristicas clinicas.

Diagnéstico.

Formas mixtas mas comunes.

Otras cuestiones (oscilaciones, comorbilidades...)

Unidad didactica de psicoterapia
- Psicoterapia integradora.
Unidad didactica de practica
- Exposicion de caso.
En total, desde la Unidad didactica 5 hasta la Unidad didactica 22.

BLOQUE II: TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD MENOS COMUNES EN
LA PRACTICA CLINICA

- 2 unidades didacticas de cada uno de los siguientes trastornos de la
personalidad: esquizoide, paranoide, histridonico, narcisista y antisocial:

Unidad didactica de clinica

Caracteristicas clinicas.

Diagnéstico.

Formas mixtas mas comunes.

Otras cuestiones (oscilaciones, comorbilidades...)

Unidad didactica de psicoterapia y de practica
- Psicoterapia integradora y exposicion de caso.

En total, desde la Unidad didactica 23 hasta la Unidad didactica 32.



CONCLUSIONES
Unidad didactica 33: Otros posibles trastornos de la personalidad

- Trastorno depresivo de la personalidad.

- Trastorno ansioso de la personalidad.

- Trastorno negativista (pasivo-agresivo) de la personalidad.

- Trastorno sadico de la personalidad.

- Trastorno autodestructivo de la personalidad.

- Trastorno facticio y trastorno facticio por poderes.

- Transformacion persistente y variacion problematica de la
personalidad.

Conclusiones



