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            I.E.S. La Orden

  Departamento de Orientación

Leer no consiste en la simple traducción de los grafemas de un texto dado, sino en captar y comprender su significado, descubriendo y valorando la información escrita. Lograr que nuestros alumnos interpreten un escrito (siendo capaces de expresarlo en su propio vocabulario) es la pretensión de esta sesión, al tiempo que ejercitar una técnica cuyo aprendizaje es indispensable dentro y fuera del contexto escolar.
                             SESIÓN DE TUTORÍA Nº 13 PARA SEGUNDO DE E.S.O.
          “LA LECTURA”

Objetivos:
1.‑ Introducir al alumno en el estudio de las técnicas de Trabajo Intelectual Básicas.

2.‑ Facilitar los pasos a seguir al abordar la lectura comprensiva.

3.‑ Aprender a localizar las ideas principales y secundarias de un texto, descubriendo la estructura lógica de su contenido.

4.‑ Desarrollar hábitos lectores en los alumnos.

5.- Realización de una prueba para medir la velocidad y la comprensión lectora.

Esquema ‑ guía para el desarrollo de la sesión:
‑ Introducir la sesión dando lectura a los objetivos que se persiguen.

‑ Hacer hincapié en las ventajas de una buena comprensión lectora, incidiendo en la idea de que constituye el primer paso dentro de cualquier metodología de estudio.

· ‑ Explicar a partir de aquí los pasos que el buen lector lleva a cabo cuando se enfrenta a un texto, resaltando los siguientes aspectos (que pueden anotarse en la pizarra):

· Velocidad lectora y comprensión lectora se correlacionan: a mayor velocidad lectora, mayor comprensión lectora y viceversa. Por lo tanto, alcanzar una velocidad lectora satisfactoria, garantiza un rendimiento lector adecuado.

· ¿Quien?, ¿qué?, ¿dónde?, ¿cuándo?, ¿cómo? y ¿por qué?, son preguntas obligadas que el alumno debe plantearse ante cualquier texto de forma automática.

· Distinguir las ideas principales de las secundarias es el paso más elemental dentro de la lectura comprensiva. Normalmente las ideas principales suelen ir al principio del texto, luego vienen detalles y al final una frase resumen; por tanto, al leer debe prestarse atención al primer y último párrafo sobre todo.

· Más que fijarse en cada palabra (lo cual es importante pues existen palabras "claves")lo importante es buscar el mensaje que el texto transmite.

· Tener en cuenta la necesidad de recurrir a menudo al diccionario cuando existan palabras desconocidas.

Por último realización de una prueba para medir la velocidad y la comprensión lectora.

Material que se adjunta:
Texto con los pasos necesarios y las fórmulas para calcular la velocidad y la comprensión lectora.
Variante: El tutor/a podrá utilizar cualquier otro texto de un libro (por tanto no será necesario realizar fotocopias del material que se adjunta) en el que se debe saber cuántas palabras contiene. Las fórmulas son las mismas que aparecen en el documento.

